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《模型设计与3D打印实训教程》是一本面向高等院校学生、工程设计人员以及3D打印爱好者的实用型
教材，旨在系统性地讲解从数字模型创建到实体物件成型的完整流程。本书紧密结合当前快速成型技
术的发展趋势与市场需求，以“理论结合实践，突出技能培养”为核心指导思想，内容覆盖了模型设
计的基础理论、主流三维建模软件的操作技巧、模型数据处理与优化、以及3D打印机的实际操作与后
处理等关键环节。

在模型设计部分，本书首先阐述了三维建模的基本原理与设计思维，详细介绍了参数化设计、曲面造
型、实体建模等核心概念。随后，本书以业界广泛使用的软件（如SolidWorks、Rhino、Fusion 360等）
为例，通过丰富的实例逐步引导读者掌握从简单几何体到复杂装配体的建模方法。教程特别强调了设
计之初就需考虑3D打印的工艺约束，如支撑结构、壁厚、悬垂角度等，确保设计的模型具备良好的可
打印性，有效避免了常见的打印失败问题。

进入3D打印技术环节，本书系统梳理了主流成型工艺，包括熔融沉积成型（FDM）、光固化成型（SL
A）、选择性激光烧结（SLS）等，深入浅出地解释了其工作原理、材料特性及各自适用的领域。教程
重点安排了关于切片软件的实战教学内容，详细讲解了如何将三维模型导入切片软件（如Cura、Prusa
Slicer），并进行层厚设定、填充密度、支撑生成、打印速度等关键参数的设置与优化，这是决定最终
打印质量的核心步骤。

本书的另一大特色是设置了大量由浅入深的综合实训项目。这些项目题材广泛，涵盖工业零件、创意
文创产品、机械结构原型、艺术雕塑等多个方向。每个项目都配备了明确的任务目标、详细的步骤讲
解、操作技巧提示以及常见问题分析与解决方案。通过循序渐进的实战训练，读者能够将前面所学的
设计与打印知识融会贯通，独立完成从创意构思、数字建模、切片处理到实体打印乃至后期打磨、上
色的全流程，从而真正掌握3D打印技术的应用能力。

总而言之，《模型设计与3D打印实训教程》结构清晰、内容翔实、图文并茂，注重培养读者的工程实
践能力和创新思维。它不仅是一本教授工具使用的操作手册，更是一本引导读者理解数字化设计与制
造融合理念的入门指南。本书适用于相关专业的课程教学，也可作为从业者的自学参考书，为读者进
入快速成型及相关领域打下坚实的基础，并激发其在产品开发、个性化定制、创客教育等广阔领域的
创新潜能。
《模型设计与3D打印实训教程》一书的突出特点在于其鲜明的实践导向与体系化的知识架构。本书并
非单纯的理论阐述，而是紧密结合当前3D打印技术的主流应用，以“项目驱动”和“任务引领”为核
心编写思路。书中设计了从简单到复杂、涵盖不同领域的多个典型实训项目，如创意小物件、机械零
件、建筑模型等，引导读者在完成具体制作任务的过程中，逐步掌握从三维建模、模型修复、切片处
理到上机打印、后处理的全流程技能。这种“做中学、学中做”的模式，极大地降低了学习门槛，激
发了学习者的兴趣与主动性，确保了知识与技能的同步内化。

在内容编排上，本书体现了系统性与前沿性的有机结合。它系统性地梳理了模型设计与3D打印的基础
知识，包括主流3D打印技术原理（如FDM、SLA等）、常用材料特性、三维建模软件（如SketchUp、F
usion 360等）的基本操作逻辑。同时，教程并未止步于基础，而是积极吸纳行业动态，适时介绍了高
级建模技巧、模型结构优化设计（如减轻重量、增加强度）、支撑策略优化以及不同应用场景下的精
度与强度考量。这种由浅入深、从通识到专项的内容布局，既适合作为职业院校和高校相关专业的入
门教材，也能为有一定基础的爱好者或从业人员提供能力提升的参考。

本书的另一大特点是其图文并茂、步骤详尽的表述方式。针对软件操作和打印设置等关键环节，书中
配备了大量的屏幕截图、示意图和实物照片，每一步操作都有清晰的说明和要点提示。对于初学者容
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易出错的环节，如模型壁厚设置、悬空结构处理、打印平台调平等，教程都给予了重点提醒和解决方
案。此外，许多章节后附有常见的故障排查指南，例如如何应对打印翘边、层纹明显、拉丝等问题，
这使得本书不仅是一本操作手册，更是一本实用的工具书，能帮助读者在自主实践时快速定位并解决
问题，培养独立解决问题的能力。

最后，本书注重培养读者的创新思维与综合职业素养。它在实训项目中鼓励读者在掌握基本规范后进
行个性化修改与再设计，而非机械地复制步骤。同时，教程适时融入关于设计版权、打印安全规范、
成本估算以及3D打印技术在不同行业（如工业制造、教育、医疗、文化创意等）中的应用前景介绍，
拓宽了读者的视野。这使得学习目标超越了掌握一项具体技能，而是引导读者思考如何将这项技术转
化为解决实际问题的综合能力，为其未来的职业发展或创新实践奠定坚实的基础。
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