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《十年一梦一个操盘手的自白》是一部深入揭示中国期货市场波澜壮阔与残酷无情的纪实体金融回忆
录。作者青泽，以亲身经历为蓝本，化名“逍遥”作为主人公，详实记述了从1994年到2004年这十年
间，一个普通知识分子如何卷入期货交易的狂潮，并在此间经历财富的急速膨胀与瞬间幻灭、人性的
极致考验与深刻反思的完整心路历程。本书不仅是一个关于金钱与欲望的故事，更是一面映照中国早
期资本市场草莽时代众生相的镜子，被誉为中国版的《股票作手回忆录》。

全书以时间为主线，生动描绘了主人公从对市场一无所知的新手，到凭借胆识与运气在国债期货、商
品期货中屡创奇迹，一度成为身价千万的传奇操盘手的辉煌巅峰。书中对“327国债期货事件”等中国
资本市场标志性历史时刻的亲历描述，极具史料价值，让读者得以窥见当年市场的惊心动魄与制度雏
形期的混乱无序。主人公在成功中积累的自信逐渐演变为自负，最终在风险意识的淡漠与市场无常的
重击下，遭遇惨痛的失败，数度破产，负债累累，深刻诠释了“其兴也勃焉，其亡也忽焉”的市场铁
律。

本书的核心价值远超对行情涨跌与技术分析的简单叙述。它最大的贡献在于，以赤裸而真诚的笔触，
进行了深刻的心理剖析与哲学思考。作者详细刻画了在贪婪与恐惧驱动下的种种非理性决策：孤注一
掷的豪赌、盈利时的忘乎所以、亏损时的侥幸与死扛、以及陷入绝境后的绝望与挣扎。这些细腻的心
理描写，让每一个市场参与者都能看到自己的影子，具有极强的警示意义。从盲目追求“战无不胜”
的操盘秘籍，到最终领悟“内省与自律”才是交易核心的艰难过程，构成了本书的思想主线。

此外，书中描绘了那个特定历史时期丰富的市场人物群像，从叱咤风云的大户、神秘的消息灵通人士
，到无数被市场吞噬的普通散户，共同构成了一幅鲜活而悲怆的金融生态画卷。通过对自身及周遭人
物命运的记述，作者深刻反思了金融投机与人生价值的关系，探讨了在充满不确定性的市场中，如何
保持理性、守住本心、寻求生命平衡的永恒命题。

《十年一梦一个操盘手的自白》绝非一本教导如何快速致富的技术指南，而是一部沉甸甸的、充满血
泪教训的“风险教育教科书”。它以其真实性、深刻性和可读性，自出版以来便在中国金融投资领域
产生了持续而深远的影响，成为无数交易者必读的经典。它告诫每一位市场参与者：在征服市场之前
，必须首先认识并征服自身的弱点；投资的终极智慧，往往蕴藏在对于人性、概率与风险管理深刻理
解之中，而非对财富幻梦的盲目追逐。这“十年一梦”，既是作者个人的炼狱与重生，也为所有投资
者敲响了长鸣的警钟。
《十年一梦：一个操盘手的自白》是一部深入剖析中国期货市场生态与个人心路历程的纪实性金融文
学作品。其最显著的特点在于作者青泽以第一人称视角，毫无保留地分享了自身从狂热的投机者到理
性投资者的蜕变过程。书中没有虚构的英雄叙事，只有血淋淋的真实交易记录和深刻反思。这种极致
的真诚与自省，使得本书超越了普通的技术分析手册，成为一部探讨人性弱点、市场哲学与风险控制
的灵魂之书。它不仅仅讲述如何在市场中赚钱，更着重于剖析为何大多数人会惨痛亏损，这种对失败
根源的挖掘构成了全书的思想基石。

本书的第二个突出特点是其深厚的思想性与哲学色彩。青泽先生并非单纯罗列操作技巧，而是将多年
实战经验提升至对市场本质、交易心理和投资哲学的思考层面。他深入探讨了“趋势”、“不确定性
”、“概率”等核心概念，并融入了对康德哲学的理解，强调在充满偶然性的市场中，交易者必须建
立一套适合自身的、相对稳定的“规则”系统。这种从“术”到“道”的升华，使得本书具备了长久
的生命力，让不同阶段的读者都能从中获得超越具体市场环境的智慧启迪，而非过时的技术指标。

在叙事结构上，本书特点鲜明地采用了编年史与专题论述相结合的方式。全书以作者十年的交易生涯
为时间轴线，清晰地勾勒出一个交易员完整的成长轨迹：从初入市场的懵懂与幸运，到自我膨胀后的
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重挫，再到陷入困境的绝望与挣扎，最终走向系统化、纪律化的相对成熟。在关键节点，又穿插了关
于风险控制、系统建设、心态管理等专题的集中论述。这种结构既保证了故事的可读性与代入感，又
能适时地进行深度总结，让读者在感慨其人生起伏的同时，汲取到体系化的经验教训。

此外，本书的语言风格极具感染力，生动而充满张力。青泽用大量细腻的心理描写和场景还原，将期
货市场的惊心动魄与交易者的情绪波动刻画得淋漓尽致。书中诸如“独自徘徊在天堂与地狱之间”等
经典语句，精准地捕捉了职业交易者的生存状态。这种文学化的表达并未削弱其专业性，反而使深刻
的交易哲理更容易被读者理解和共鸣。它让冷冰冰的K线图背后的人性温度得以显现，这是许多纯技
术书籍无法企及的。

最后，《十年一梦》的另一个重要特点是其强烈的现实警示意义。它如同一面镜子，映照出每一个市
场参与者可能面临的贪婪、恐惧、自负与侥幸。书中详述的多次爆仓经历，是对风险最直接的诠释。
它毫不留情地打破了市场上“一夜暴富”的神话，强调了纪律、风险管理和持续学习的重要性。对于
任何意图进入高风险投资领域的读者而言，这本书都是一剂宝贵的“预防针”，其价值不在于提供一
套必胜秘籍，而在于帮助读者建立对市场的正确认知和敬畏之心，从而可能在残酷的博弈中长期生存
。
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