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《摆脱贫困》 pdf epub mobi txt 电子书
《摆脱贫困》是习近平同志于上世纪90年代初在福建省宁德地区工作期间撰写的重要著作，收录了他
在1988年9月至1990年5月间关于宁德地区脱贫与发展的重要讲话和文章。该书围绕闽东地区如何摆脱
贫困、加快发展这一核心主题，系统阐述了习近平同志在当时的经济社会条件下，对于贫困地区发展
的深刻思考、战略谋划与实践探索。

全书的核心思想在于强调“弱鸟先飞”意识和“滴水穿石”精神。习近平同志指出，贫困地区固然存
在客观条件的限制，宛如“弱鸟”，但不能因此丧失信心，反而更要树立“先飞”的志向，充分发挥
主观能动性。同时，脱贫与发展是一项长期而艰巨的任务，不可能一蹴而就，必须发扬锲而不舍、持
之以恒的“滴水穿石”精神，一步一个脚印地扎实前进。这一思想深刻揭示了内因与外因的辩证关系
，突出了人的主观努力和长期奋斗的决定性作用。

在具体发展路径上，该书提出了立足实际、因地制宜的科学方法论。习近平同志强调，脱贫工作不能
脱离本地区的实际情况，必须深入调研，找准优势与短板。书中对宁德地区的山海资源、农业发展、
工业布局、财政问题、民族工作、党的建设等诸多方面都进行了务实分析，并提出了相应的发展思路
。例如，倡导“靠山吃山唱山歌，靠海吃海念海经”，大力发展特色种养业和乡镇企业，同时指出要
正确处理“经济发展”与“环境保护”的关系，体现了长远的发展眼光。

尤为重要的是，《摆脱贫困》始终贯穿着鲜明的群众观点和为民情怀。习近平同志反复强调，脱贫工
作的根本目的是为了人民，必须密切联系群众，把心贴近人民。他指出，领导干部要“下基层、解民
忧、办实事、促发展”，反对形式主义和官僚主义，真正为老百姓解决实际困难。这种以人民为中心
的发展思想，是贯穿全书的一条红线，也是所有工作的出发点和落脚点。

此外，该书还深刻论述了经济开发与精神文明建设协同推进的必要性。习近平同志认为，脱贫不仅是
物质上的丰富，更是精神上的提升。他提出要“治贫先治愚”，把发展教育、普及科技、转变观念作
为摆脱贫困的基础性工程，强调要“摆脱意识和思路的‘贫困’”。同时，书中对加强基层党组织建
设、发挥党员干部的先锋模范作用、抓好党风廉政建设等方面也提出了明确要求，为各项工作的开展
提供了坚强的政治和组织保证。

总体而言，《摆脱贫困》虽然聚焦于三十多年前一个特定地区的实践，但其蕴含的哲学思想、战略思
维、科学方法和为民本色，具有超越时空的普遍意义。该书生动记录了习近平同志早期关于扶贫开发
和中国道路的深入思考，是理解中国特色减贫理论形成与发展的重要源头，对于今天全面推进乡村振
兴、扎实推动共同富裕仍具有重要的理论价值和现实指导意义。
《摆脱贫困》一书收录了习近平同志在1988年至1990年担任中共宁德地委书记期间的重要讲话和文章
，系统阐述了其关于贫困地区脱贫与发展的重要理念。该书并非抽象的理论著作，而是深深植根于中
国特定历史阶段与闽东地区具体实践的产物。其最鲜明的特点在于鲜明的实践导向与问题意识。书中
所有论述都紧扣宁德地区当时经济落后、交通闭塞、观念滞后的现实困境，针对如何“弱鸟先飞”、
如何“滴水穿石”、如何发展地方经济等具体问题展开，提出的思路与对策具有极强的现实针对性和
可操作性，体现了从实践中来、到实践中去的务实风格。

该书的另一个核心特点是蕴含着深刻的辩证思维与战略远见。在探讨脱贫发展道路时，书中贯穿了对
于“弱”与“强”、“快”与“慢”、“当前”与“长远”等关系的辩证思考。例如，提出“弱鸟先
飞”的论断，既承认了宁德作为“弱鸟”的客观现实，更强调了发挥主观能动性、“先飞”突围的必
要性与可能性；倡导“滴水穿石”的精神，则强调了脱贫事业需要持之以恒的韧劲和埋头苦干的务实
态度，不能指望一蹴而就。这种思维超越了就脱贫谈脱贫的局限，将地区发展置于更宏观、更可持续
的框架下考量。

在思想内涵上，该书始终将摆脱物质贫困与摆脱意识和思路的“贫困”紧密结合。书中深刻指出，解
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放思想、更新观念是脱贫致富的前提。如果“安贫乐道”、“穷自在”、“等、靠、要”等陈旧意识
不破除，再多的外部扶持也难以根本奏效。因此，强调要破除迷信、振奋精神，倡导“扶贫先扶志”
，着力激发干部群众的内在动力与创造活力。这一观点抓住了贫困问题的深层根源，具有思想启蒙的
重要意义。

从文风与话语体系看，《摆脱贫困》语言质朴平实，善用生动比喻和群众语言，如“弱鸟先飞”、“
滴水穿石”、“四下基层”等表述，既形象深刻又便于理解和传播。书中没有晦涩的术语堆砌，而是
用干部群众听得懂、听得进的方式阐述重大发展理念，展现了贴近基层、贴近群众的鲜明风格。这种
话语方式本身也是其倡导的密切联系群众作风的体现。

综上所述，《摆脱贫困》是一部立足地方实践、闪耀辩证思维光芒、强调精神脱贫先导作用的著作。
它虽然聚焦于三十多年前的闽东一隅，但其蕴含的实事求是的思想方法、艰苦奋斗的精神品格以及以
人民为中心的发展理念，对于理解中国减贫事业的理论与实践源头，对于持续推进乡村振兴和共同富
裕，都具有历久弥新的参考价值和启示意义。
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