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《实用重症医学（第2版）》是一部全面系统阐述重症医学理论与临床实践的权威著作，旨在为重症
医学科、急诊科及相关科室的临床医师、研究生和进修医师提供一部紧跟学科发展、紧密结合临床的
实用参考书。本书在第1版的基础上，广泛吸纳了国内外重症医学领域的最新研究成果、临床指南与
专家共识，对内容进行了大幅度的修订、更新与扩充，力求反映当前本学科的发展前沿与核心知识体
系。

全书内容体系完整，涵盖了重症医学的 foundational 理论与核心技术。开篇部分系统论述了重症医学的
基本理念，如全身性感染与多器官功能障碍综合征的病理生理机制、危重病患者的代谢与营养支持、
以及重症患者的感染与控制等基础课题。这些内容为深入理解重症患者复杂的临床过程奠定了坚实的
理论基础。随后，本书以器官系统为核心，深入详尽地阐述了各类常见危重病的诊断与治疗，包括但
不限于呼吸衰竭与急性呼吸窘迫综合征、循环衰竭与各类休克、急性肾损伤、重症神经疾病、重症消
化系统疾病以及凝血功能障碍等。

特别值得关注的是，本书高度重视重症医学的监测与治疗技术。设有专门篇章详细介绍血流动力学监
测、呼吸功能监测、床旁超声在ICU的应用、血液净化技术、机械通气（包括有创与无创）、体外膜
肺氧合（ECMO）等关键生命支持技术。这些内容的阐述不仅注重原理讲解，更强调临床操作要点、
参数解读与并发症处理，极具实践指导价值。此外，对于重症患者的镇静镇痛、液体管理、电解质与
酸碱平衡紊乱的纠正等日常核心治疗策略，本书也给予了充分而细致的说明。

第2版与时俱进地增加了许多新内容与新章节，例如对脓毒症3.0定义与集束化治疗的更新、对急性呼
吸窘迫综合征柏林定义的临床实践、对重症患者早期康复理念的引入、以及对ICU获得性衰弱、谵妄
等并发症管理的强调。同时，本书也关注了重症医学中的伦理问题、医患沟通、质量控制与团队协作
等非技术性能力，体现了现代重症医学对患者整体救治与人文关怀的重视。

总而言之，《实用重症医学（第2版）》结构清晰、层次分明、内容翔实且重点突出。它坚持“实用
”为纲，将深厚的理论知识与丰富的临床经验紧密结合，通过大量的流程图、总结表格和临床案例，
帮助读者快速把握诊疗要点与决策路径。本书的出版，对于提升我国重症医学从业人员的临床思维能
力和救治水平，推动重症医学学科规范化、同质化发展，必将起到重要的促进作用，是ICU临床工作
中一部不可或缺的案头工具书与进阶读物。
《实用重症医学（第2版）》作为一本面向重症医学临床实践的专业著作，其最突出的特点在于其鲜
明的“实用”导向。全书内容紧扣临床实际需求，摒弃了冗长的理论铺陈与历史沿革介绍，将核心重
点直接聚焦于重症监护病房（ICU）日常工作中最常见、最紧迫的临床问题。无论是休克、呼吸衰竭
、多器官功能障碍综合征（MODS）等核心综合征，还是针对循环、呼吸、肾脏、神经系统等具体器
官功能的支持与治疗，本书均以解决临床实际问题为出发点进行编排，旨在为一线医师提供即查即用
的诊断思路和处置方案。

在内容结构与知识呈现上，本书体现了高度的系统性与整合性。它不仅系统阐述了各类重症疾病的病
理生理、诊断标准和治疗原则，更着重强调整体观念和多学科协作。书中将重症患者视为一个复杂的
整体，深入探讨了感染控制、营养支持、镇痛镇静、内环境紊乱纠正、凝血功能障碍管理等全面支持
治疗的重要性。这种整合性的视角，有助于读者建立起对危重病人全面管理的立体思维框架，而非孤
立地看待单一病症，这正是现代重症医学的精髓所在。

本书的另一显著特点是其内容的先进性与时效性。第2版在初版基础上进行了大幅度的更新与修订，
及时纳入了近年来重症医学领域的最新研究进展、国际共识与临床指南。例如，在脓毒症与感染性休
克方面，融入了“拯救脓毒症运动”（SSC）指南的最新推荐；在急性呼吸窘迫综合征（ARDS）治疗
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中，涵盖了肺保护性通气、俯卧位通气等成熟的精细化策略；同时也关注到重症超声、血流动力学高
级监测、体外生命支持（ECMO）等新技术在临床中的应用要点。这些内容的补充确保了书籍与学科
前沿同步，具备很高的临床参考价值。

此外，本书非常注重临床思维的培养与实践技能的传授。书中通过大量的流程图、诊断路径图和表格
，将复杂的临床决策过程清晰化、条理化，便于读者快速掌握关键决策点。对于各类监测技术、操作
要点和治疗技术，书中也力求描述具体、步骤清晰，具有很好的可操作性。这种编排方式使得本书不
仅适用于高年资医师进行知识更新与系统回顾，也非常适合重症医学科轮转的住院医师、研究生作为
快速上手的实践指南，能够有效帮助读者将理论知识转化为临床实战能力。

综上所述，《实用重症医学（第2版）》以其鲜明的实用性、系统的整合性、内容的先进性以及突出
的临床指导性，构成了其核心的书籍特点。它是一部紧贴临床、内容扎实、注重实效的专业工具书，
能够为广大重症医学从业者在应对复杂危重病情时，提供权威、可靠、直接的理论依据和实践指导，
是重症监护领域一本极具价值的必备参考书。
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