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电子书
《中国谁在不高兴》是一部深入探讨当代中国社会心态与群体情绪的非虚构作品。该书并未将“不高
兴”的情绪简单归结为某一特定群体，而是试图从多维视角，剖析在不同社会阶层、年龄阶段和生存
境遇中普遍存在的一种集体性焦虑、失落与不满的复杂心理状态。其核心在于揭示经济高速发展、社
会急剧转型背景下，个体与集体所承受的心理张力与精神阵痛。

作品首先将目光投向都市白领与中产阶层。这一群体虽享有相对优渥的物质生活，却普遍承受着高压
的工作竞争、高昂的生活成本以及对阶层滑落的深切恐惧。他们的“不高兴”源于对“体面生活”持
续投入后的疲惫感，以及对未来不确定性的迷茫，是一种在“焦虑中前行”的常态。书中通过大量案
例，描绘了他们在职场内卷、教育军备竞赛和房产压力下的精神困境。

与此同时，书中也着重分析了青年一代，特别是“Z世代”的复杂心态。他们成长于国家富强时期，
拥有更强的民族自信与个体意识，但对社会固化的感知、对“996”工作模式的抗拒、对个人价值实现
的迫切追求，又与宏大的时代叙事之间产生摩擦。他们的“不高兴”往往表现为对传统成功路径的质
疑、对生活意义的探寻，以及在网络空间中时而迸发的戏谑与批判。

本书并未忽视数量庞大的蓝领工人、农民工以及城乡普通居民。他们的“不高兴”则更加具象和现实
，直接关联于收入保障、社会福利、子女教育、城乡差异等基本面问题。经济波动对其生计的冲击、
融入城市的壁垒、对公平正义的诉求，构成了他们情绪基底的重要部分。书中通过田野调查般的叙述
，呈现了他们为生活奔波背后的坚韧与苦涩。

此外，作品还触及了社会公共议题讨论中显现的群体情绪对立。在互联网的放大效应下，不同观念、
利益和代际的群体之间，时常因具体事件引发争论与情绪宣泄。这种“不高兴”表现为一种弥漫的舆
论躁动，反映了社会共识构建过程中的磨合与阵痛。

总而言之，《中国谁在不高兴》并非意在渲染悲观情绪，而是试图进行一次冷静的社会心理扫描。它
指出，这种广泛存在的“不高兴”情绪，是中国在迈向现代化过程中，发展不平衡不充分与人民日益
增长的美好生活需要之间矛盾的某种心理投射。理解这种情绪的根源，是寻求社会心态疏导、凝聚发
展共识、推动社会更加公平和谐的重要前提。该书的价值在于提供了一个观察和理解当代中国社会复
杂心态的深刻文本。
《中国谁在不高兴》是一部聚焦于当代中国社会情绪与心态的批判性著作。该书通过深入的田野调查
、个案访谈与文献分析，试图勾勒出一幅复杂多元的社会心理图谱。其核心特点在于，它并未简单地
将“不高兴”的情绪归因于单一群体或单一原因，而是力图揭示在经济高速发展、社会急剧转型的宏
观背景下，不同阶层、不同年龄段、不同地域的人们所普遍体验到的焦虑、失落、不满与期望交织的
复杂心态。这种心态往往源于对现实困境的感知、对未来不确定性的忧虑，以及对某些社会现象的价
值评判。

该书的另一个显著特点是其微观叙事的视角。作者倾向于通过具体的、鲜活的人物故事来呈现抽象的
社会情绪，让读者能够切身感受到个体在住房、教育、就业、医疗、养老等具体生活压力下的真实困
境与情感波动。这些个案不仅涵盖了都市白领、农民工、小微企业主、青年学生等广泛群体，还深入
探讨了诸如“内卷”、“躺平”、“阶层固化”等流行话语背后的社会心理根源。这种从个体经验出
发，再上升到社会结构分析的路径，使得论述更具说服力和感染力，避免了宏大叙事的空泛。

在分析方法上，本书体现了较强的跨学科色彩。它不仅仅是一部社会学著作，还融入了社会心理学、
政治经济学乃至传播学的视角。作者试图剖析社会情绪是如何被经济结构转型（如产业升级带来的阵
痛）、社会政策调整（如社会保障体系的不完善）、文化价值变迁（如传统与现代观念的冲突）以及
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媒体信息环境（如网络舆论的放大效应）等多重因素所形塑和激化的。这种多维度的分析框架，有助
于读者更全面地理解“不高兴”作为一种社会现象的系统性和复杂性。

此外，该书具有鲜明的时代性和问题意识。它直指当代中国在取得巨大发展成就的同时所面临的一系
列深层矛盾与挑战，如发展不平衡不充分、社会公平正义有待加强、物质丰富与精神需求之间的张力
等。书中的“不高兴”并非一种简单的负面情绪宣泄，而在某种程度上被视为一种社会参与的潜在动
力，一种要求变革、期待更美好生活的民意表达。因此，本书也隐含了对社会治理创新、构建社会共
识、疏通民意渠道的深层思考。

最后，该书的语言风格兼具学术性与可读性。虽然探讨的是严肃的社会议题，但行文避免过于晦涩的
学术术语，力求以平实、生动的语言引发更广泛读者的共鸣与思考。它不提供简单的答案或解决方案
，而是致力于呈现问题的多面性和复杂性，激发公众对话与反思。这使得《中国谁在不高兴》不仅是
一份社会诊断书，也成为了一面映照时代心态的镜子，促使人们关注快速发展中那些容易被忽略的情
感维度与人文关怀。
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