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《宋史》 pdf epub mobi txt 电子书
《宋史》是中国古代二十四史之一，由元代宰相脱脱等人主持编修，于元顺帝至正三年（公元1343年
）开始编纂，至正五年（公元1345年）完成。全书共计四百九十六卷，包括本纪四十七卷、志一百六
十二卷、表三十二卷、列传二百五十五卷，是二十四史中篇幅最为浩繁的一部官修纪传体史书。它主
要记载了宋朝自公元960年宋太祖赵匡胤建立北宋，至公元1279年南宋灭亡，共计三百二十年的历史，
涵盖了政治、经济、文化、军事、社会等各个方面，是研究宋代历史最基础、最核心的文献。

在内容编排上，《宋史》的本纪部分详细记述了北宋与南宋历代皇帝的生平事迹与国家大事；志的部
分则分门别类，系统记载了宋代的天文、历法、地理、河渠、礼乐、仪卫、舆服、选举、职官、食货
、兵、刑、艺文等制度沿革与社会状况，其中《食货志》对宋代经济制度与民生记载尤为详尽，《艺
文志》则收录了丰富的文献目录，具有极高的学术价值；表的部分通过世系表、宰辅表等清晰呈现了
宗室、大臣的脉络关系；列传部分则为众多历史人物立传，不仅包括将相名臣、文人学者，还涉及外
国、蛮夷等，内容包罗万象。

《宋史》的编纂建立在宋代国史、实录、会要等大量原始档案基础之上，保存了极为丰富的第一手史
料。但由于成书仓促，且由多人之手编成，后世学者也指出其存在一些缺点，如部分内容前后矛盾、
记载重复、校对不够精审等。此外，因其编修于元朝，在正统观念与民族立场上难免带有时代烙印。
尽管如此，它依然是了解宋代政治演变、社会经济发展、文化辉煌成就以及科技军事状况不可或缺的
巨著。宋代在中国历史上以文化昌盛、经济繁荣著称，涌现出王安石、司马光、苏轼、沈括、岳飞等
众多杰出人物，《宋史》对他们的记载为后世留下了宝贵的遗产。

总体而言，《宋史》以其宏大的规模、详实的记录，为我们勾勒出了两宋时代复杂而生动的历史画卷
。它不仅是一部王朝兴衰的记录，更是研究宋代典章制度、思想文化、社会生活的重要宝库。通过阅
读《宋史》，我们可以深入认识宋朝在中国历史长河中所处的承前启后的关键地位，以及其独特的历
史风貌与深远的文化影响。
《宋史》作为二十四史之一，是元朝官方主持修撰的纪传体史书，记载了北宋与南宋共三百二十年的
历史。其首要特点在于卷帙浩繁，规模宏大。全书共四百九十六卷，包括本纪四十七卷、志一百六十
二卷、表三十二卷、列传二百五十五卷，是二十五史中篇幅最庞大的一部。这种规模不仅反映了宋代
历史的丰富与复杂，也体现了元朝修史者对宋代文献资料的全面汇总与整理，尽管其中也存在繁芜重
复之处。

其次，《宋史》的体例完备，继承了纪传体史书的基本框架，但在“志”的部分尤为突出，内容极其
详实。例如《食货志》详细记录了宋代经济制度与状况，《职官志》系统梳理了官僚体系，《兵志》
叙述军事制度沿革，《艺文志》则收录了大量宋代著述目录。这些志书部分保存了宋代政治、经济、
文化、科技等多方面的第一手制度史料，具有极高的文献价值，是研究宋代社会各领域不可或缺的核
心材料。

在史料来源方面，《宋史》主要依据宋代国史、实录、会要等官方文献编修而成。由于元代修史距宋
亡不久，大量宋代官方档案尚存，因此书中保存了许多原始记载，史料丰富是其显著优点。然而，这
也导致其编纂存在明显缺陷：编修时间仓促，前后仅用两年半，且主要对宋代旧有国史进行剪裁连缀
，缺乏精心的考订与熔铸。因此，书中记事详略不当、前后矛盾、错误疏漏之处甚多，甚至有一人两
传、有目无文等问题。

此外，《宋史》在思想倾向上具有鲜明的时代烙印。作为元朝统治者敕修的史书，它旨在总结前朝治
乱兴衰，为元朝统治提供借鉴，故而其正统观以元承宋统，并强调忠君思想。同时，由于修史者多为
南宋遗民或深受理学影响的学者，书中也渗透了浓厚的理学观念，在人物评价与事件叙述中常以理学
道德标准进行褒贬，对宋代道学人物多有褒扬。
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最后，《宋史》的列传部分人物收录极为广泛，多达两千余人，远超其他正史。不仅包括将相官僚，
也涵盖学者、文人、隐士乃至部分庶民，在一定程度上展现了宋代社会各阶层面貌。但其列传编排仍
以官僚体系为主，且内容多直接抄录行状、墓志，显得冗长臃肿。总体而言，《宋史》是一部史料宝
藏与编纂缺陷并存的巨著，后世研究者需批判性地利用，并常需参考《续资治通鉴长编》、《宋会要
辑稿》等其他宋代史料进行补正。
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