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《给孩子讲中国地理：中国的陆和海》是一本专为青少年读者精心打造的地理科普读物，旨在以生动
有趣的方式，系统介绍中国辽阔的疆域、多样的地形和丰富的海洋资源。本书不仅仅是一本传统意义
上的地理教科书，更是一扇带领孩子们探索祖国壮丽山河的窗口，通过浅显易懂的语言、丰富多彩的
插图和引人入胜的故事，激发孩子们对地理知识的兴趣，培养他们的国家认同感和探索精神。

本书内容首先从宏观视角切入，清晰勾勒出中国在世界中的地理位置及其作为海陆兼备大国的基本轮
廓。它详细阐述了中国陆地面积约960万平方公里的广袤，以及自北向南、从东到西所跨越的广阔经纬
度范围，解释了这种空间跨度如何造就了复杂多样的气候带与自然景观。同时，书中对中国的领海、
专属经济区等海洋国土概念也做了适合孩子理解的说明，强调了约300万平方公里主张管辖海域的重要
性，帮助小读者建立起完整的国土疆域概念。

在陆地部分，本书带领小读者进行一场纸上旅行，依次探访中国的主要地形单元。从世界屋脊青藏高
原的雄伟，到黄土高原的浑厚；从东北平原、华北平原、长江中下游平原的肥沃与富饶，到四川盆地
的“天府之国”；从内蒙古高原的辽阔草原，到云贵高原的喀斯特奇观。书中不仅描述这些地形的特
征，还巧妙融入其形成原因（如板块运动、河流侵蚀等）的初步科普，以及当地特有的动植物、气候
特点和人类活动，让地理知识变得鲜活而具体。

海洋部分是本书的另一大亮点。它系统介绍了中国濒临的四大海——渤海、黄海、东海和南海，分别
讲述它们各自的特点：渤海的封闭与渔业，黄海的沙质海岸与航运，东海的广阔与丰富资源，以及南
海的深邃、珊瑚岛礁的美丽和重要的战略地位。书中还介绍了主要的河流如何注入海洋，塑造海岸线
，并讲述了海洋对人类生活的重要性，包括提供资源、调节气候、承载贸易等，引导孩子认识保护海
洋环境和资源的必要性。

此外，本书特别注重人文地理与自然地理的结合。在讲述山川海洋的同时，会关联到与之相关的历史
文化、风土人情和伟大工程。例如，讲到长江黄河时会提及中华文明摇篮，讲到沿海地区时会联系改
革开放与经济发展。这种编排方式，有助于孩子理解人与自然和谐共生的关系，感受祖国地理风貌的
深邃文化内涵。

全书语言风格亲切活泼，避免使用艰涩术语，配以大量手绘地图、景观示意图和实景照片，图文并茂
，直观易懂。书中还常常设置一些启发式的小问题或互动环节，鼓励孩子思考与探索。通过阅读本书
，孩子们不仅能扎实掌握关于中国陆地和海洋的基础地理知识，更能开阔视野，培养对大自然的好奇
心与敬畏之心，在心中埋下热爱祖国壮丽河山的种子，是一本兼具科学性、趣味性和教育性的优秀儿
童地理读物。
《给孩子讲中国地理：中国的陆和海》一书，作为一套面向少年儿童的地理科普读物，其首要特点是
深入浅出的叙述语言与系统严谨的知识架构相结合。全书摒弃了教科书式的刻板说教，转而采用生动
形象、富有童趣的比喻和描述，将复杂的地理概念转化为孩子易于理解和想象的内容。例如，在介绍
山脉高原时，可能会将其比喻为“大地的脊梁”或“天空的台阶”，这种拟人化和故事化的手法，极
大地降低了认知门槛，能够有效激发儿童的阅读兴趣和探索欲望。

其次，该书在内容编排上极具系统性和逻辑性，紧紧围绕“陆”与“海”两大核心主题展开。从中国
三级阶梯的地形大势，到各类地形单元的具体特征；从广袤陆地上的山川、高原、盆地、平原，到绵
长海岸线外的边缘海、岛屿、海洋资源，层次分明，脉络清晰。这种结构不仅帮助孩子构建起关于中
国自然地理的整体框架，也便于他们将零散的知识点有机串联，形成稳固的知识网络，体现了科学普
及的系统性思维。
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图文并茂、视觉直观是该书另一显著特点。书中配备了大量精心绘制的地图、剖面示意图以及精美的
实景摄影图片。地图清晰标示地理事物的位置与关系，示意图直观解析地形地貌的形成原理，而真实
照片则带来了强烈的现场感和视觉冲击力。这种多形式的视觉呈现，与文字叙述相辅相成，能够多维
度地刺激儿童的感官，加深对抽象地理概念和遥远地理景观的具象认知，符合儿童以形象思维为主的
认知规律。

此外，该书注重知识性与人文性的融合。在讲述自然地理的同时，巧妙融入相关的历史典故、风土人
情、生态环保以及建设成就等人文内容。例如，讲到黄河时会提及中华文明摇篮，讲到沿海地区则会
联系改革开放与海洋经济。这种跨学科的融合，打破了自然与人文的界限，不仅传授了地理知识，更
在潜移默化中培养了孩子的家国情怀、文化认同感和环境保护意识，使地理学习超越了单纯识记，升
华为一种综合性的素养教育。

最后，该书体现了鲜明的启发性和互动性。书中常常通过设置小问题、小实验或观察建议等方式，引
导孩子主动思考地理现象背后的成因，鼓励他们联系身边的环境进行观察和验证。这种设计将阅读从
被动接受转变为主动探究，有助于培养儿童的观察能力、思维能力和实践能力，体现了现代教育“授
人以渔”的理念，让地理知识真正“活”了起来。

综上所述，《给孩子讲中国地理：中国的陆和海》以其儿童化的语言、系统化的结构、可视化的呈现
、人文性的内涵以及启发式的设计，成功打造了一部适合少年儿童阅读的优秀地理启蒙读物。它不仅
是知识的载体，更是打开孩子视野、培养综合素养的钥匙，引导他们从认识脚下这片土地和身边的海
洋开始，逐步建立起对祖国山河的深厚情感与科学认知。
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