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电子书
《一夫一妻制神话》是一部深入探讨人类婚姻制度历史演变与社会建构的学术著作。该书挑战了现代
社会普遍持有的观念，即一夫一妻制是人类婚姻的自然、永恒且普遍的形式。作者通过对历史学、人
类学、社会学和生物学等多学科研究成果的梳理与分析，揭示了一夫一妻制作为主流婚姻模式，其历
史并不如人们想象中那般悠久和稳固，而是在特定社会、经济、宗教和政治力量共同作用下，逐渐被
建构和强化的一种制度。

著作首先从漫长的史前时期和广泛的跨文化视角切入，指出在人类历史的大部分时间里以及全球众多
文明中，多种婚姻形态（如一夫多妻、一妻多夫、群婚等）都曾普遍存在。一夫一妻制并非与人类文
明相伴而生，其成为主导模式与农业社会的发展、私有财产的确立和继承需求、以及后来特别是欧洲
基督教会的强力推行密切相关。书中详细追溯了在欧洲，尤其是随着罗马天主教会势力的扩张，如何
通过教义和法律，将一夫一妻制塑造为唯一神圣且合法的婚姻形式，并以此规范社会秩序、控制财产
传承和人口生育。

随后，本书进一步分析了近代以来，一夫一妻制如何与资本主义生产方式、核心家庭理念以及浪漫爱
情意识形态相结合，从而被赋予了“现代”、“文明”和“自然”的光环。它探讨了国家权力如何通
过婚姻法律来定义合法关系、分配权利义务，以及这种制度如何与性别不平等相互交织。书中指出，
将一夫一妻制奉为不容置疑的“神话”，常常掩盖了其背后复杂的权力运作，以及它对不同群体（尤
其是女性、性少数群体）可能带来的压抑和束缚。

《一夫一妻制神话》并非旨在简单否定一夫一妻制，而是致力于解构其“自然性”和“必然性”的神
话。它鼓励读者以更开放、更批判性的眼光审视婚姻制度，思考亲密关系的多种可能性。在当代社会
，随着生活方式多元化、性别观念变革以及人们对个人自由追求的深化，重新审视婚姻制度的起源与
本质，对于理解当下的家庭变革、性别政治和伦理争议具有重要的启发意义。该书为读者提供了一个
深刻的历史与社会框架，以超越非黑即白的道德判断，进而更理性地讨论亲密关系与社会制度的未来
。
《一夫一妻制神话》一书的核心特点在于其强烈的批判性与解构性。作者并未将一夫一妻制视为人类
社会中天然、永恒或普遍存在的婚姻形态，而是将其置于历史、社会与权力的显微镜下进行审视。该
书系统地挑战了关于一夫一妻制是“自然”或“必然”选择的普遍叙事，指出这种制度本身是一个被
特定历史条件、宗教教义、法律规范以及社会经济结构所共同塑造和强化的文化建构。通过这一根本
性的视角，全书致力于剥去一夫一妻制“神话”般的外衣，揭示其背后复杂的权力运作与意识形态功
能。

在方法论上，该书展现出显著的跨学科研究特点。作者广泛借鉴并综合运用了人类学、历史学、社会
学、性别研究乃至生物学的研究成果。例如，通过人类学资料展示全球范围内多样化的婚姻与亲密关
系实践，证明一夫一妻制远非唯一模式；通过历史分析追溯一夫一妻制在西方社会如何与财产继承、
国家治理和基督教伦理紧密结合而得以巩固；同时，也谨慎地探讨了关于人类性行为的生物学争论，
避免陷入简单的本质主义。这种多维度的论证使得其批判既有广度也有深度，更具说服力。

该书的另一个突出特点是其鲜明的女性主义与进步政治立场。它将一夫一妻制分析与性别权力结构、
性规范以及情感资本主义批判紧密联系起来。作者深入剖析了一夫一妻制传统模式如何常常与性别不
平等相互缠绕，例如将女性视为男性的财产，或通过贞操观念对女性 sexuality 进行严格控制。同时，
本书也关注现代社会中，一夫一妻制理想如何与浪漫爱意识形态结合，塑造了人们对亲密关系的期待
，有时反而压抑了真实的情感需求与人际可能性。其论述不仅停留在批判，也指向了对更平等、多元
、自由的亲密关系伦理的探索。
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在论述风格上，《一夫一妻制神话》兼具学术严谨性与公众可读性。虽然涉及复杂的理论概念和大量
的经验材料，但作者力求以清晰、有力的语言呈现观点，使其不仅面向学术界，也能引起普通读者对
自身亲密关系假设的反思。它通过提出一系列挑衅性问题——如一夫一妻制真的意味着忠诚吗？它是
否必然带来更大的幸福感？其制度性支持是否抑制了其他可能的情感联结方式？——来激发读者的批
判性思考。

最后，该书的时代相关性是其重要特点。在传统婚姻制度面临诸多挑战、非传统亲密关系形式（如协
议式非排他关系、独身、多元家庭等）日益可见的当代社会，本书提供了一个重要的理论框架，帮助
人们理解当前关于婚姻、忠诚与爱情的争议。它促使读者超越个人道德评判，从更广阔的社会历史脉
络中审视既有的制度安排，并思考更具包容性的未来可能性。因此，《一夫一妻制神话》不仅是一部
学术批判著作，也是一部参与并塑造当代社会关于亲密关系大讨论的重要思想资源。
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