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《近思录》是南宋理学大师朱熹与吕祖谦共同编纂的一部重要哲学文献，成书于淳熙二年（1175年）
。该书并非原创著作，而是从北宋四位理学奠基人——周敦颐、程颢、程颐、张载的著作中精选言论
辑录而成，共计十四卷，收录语录六百二十二条。书名“近思”二字，取自《论语�子张》“博学而
笃志，切问而近思”，寓意治学应当从切近处思考，由浅入深，体现了编者引导学者循序渐进探求义
理的编纂意图。

在内容编排上，《近思录》系统构建了一个完整的理学体系框架。全书首卷为“道体”，阐述宇宙本
源与性理之大要，确立理学的形而上学基础；随后各卷依次论及为学、致知、存养、克治、齐家、治
国、处世等范畴，涵盖了从个人修养到社会实践的各个方面。这种结构清晰地反映了理学“内圣外王
”的思想路径，即通过格物致知、正心诚意的内在修养，最终实现修齐治平的经世理想。书中对“理
”“气”“性”“命”“格物”“穷理”等核心概念进行了深入辨析，奠定了后世理学讨论的基本范
式。

《近思录》的编纂具有深远的思想史意义。它首次系统整合了北宋理学的主要思想成果，使周、程、
张诸子散见的论述得以凝练和体系化，堪称“性理诸书之祖”。该书确立了程朱理学道统传承的谱系
，并成为后世理解北宋理学最权威的入门指南。朱熹将其视为“四子之阶梯”，即学习《四书》之前
的基础读本，足见其承上启下的关键地位。书中强调的“主敬”“穷理”“知行相须”等思想，对南
宋以降的儒学发展产生了决定性影响。

作为一部经典选编，《近思录》亦体现了编者的学术眼光与思想倾向。朱熹与吕祖谦在选录时虽以二
程言论为主体，但兼采周、张之说，呈现出理学初期的多元面貌。同时，编纂过程本身也是学术交流
与思想碰撞的产物，反映了南宋理学内部整合与发展的趋势。该书文字精炼，义理深邃，既可作为哲
学思辨的文本，也可视为修养实践的指南，其融合哲学性与实践性的特点，使之成为中国思想史上兼
具理论深度与教育功能的不朽典范。

综上所述，《近思录》不仅是宋代理学思想的精华汇编，更是理解中国儒学从汉唐经学转向宋明理学
这一关键转折的核心典籍。它通过精心编排的先贤语录，系统阐述了理学的世界观、认识论与修养论
，塑造了此后数百年间东亚士人的精神世界与价值取向，其思想遗产至今仍值得深入研读与反思。
《近思录》作为一部汇集北宋理学思想精华的经典文献，其首要特点在于精粹的选编性质与明确的学
术宗旨。该书由南宋大儒朱熹与吕祖谦共同编纂，从周敦颐、程颢、程颐、张载四位理学奠基人的著
作中，精选出最能体现其核心思想的语录，共计622条，分属十四卷。其编纂目的并非简单的资料汇辑
，而是旨在为学者提供一个“入道之门”，系统地展现理学的思想脉络与修身次第。书名“近思”二
字，取自《论语》“博学而笃志，切问而近思”，寓意理学关切人伦日用，引导学者从切近处思考性
命天道之理，体现了理学“下学而上达”的实践品格。

其次，该书在编排体例上呈现出严密的系统性与逻辑性，构建了一个完整的理学思想体系框架。全书
十四卷的次序经过精心设计：首卷“道体”提纲挈领，阐述宇宙本体与终极根源；随后依次论述“为
学大要”、“格物穷理”、“存养”、“改过迁善克己复礼”、“齐家之道”、“出处进退辞受之义
”、“治国平天下之道”、“制度”、“处事之方”、“教学之道”、“警戒改过”、“辨异端”以
及“观圣贤气象”。这种结构由本体论到工夫论，由个人修养推及家国天下，由正面立说到批判异端
，层层递进，逻辑井然，堪称一部理学思想的“阶梯”或“纲领”，使学者能够循序渐进地把握理学
的全貌。

再者，《近思录》的思想内容具有高度的抽象思辨性与深刻的伦理实践性相结合的特点。书中深刻探
讨了“理”、“气”、“性”、“命”、“心”、“情”等核心哲学范畴，建立了以“天理”为最高
本体的形而上学体系。同时，它又极为强调“知行合一”与“敬义夹持”的修养工夫，将高远的“天
理”落实于具体的“格物致知”、“主敬涵养”、“克己复礼”等日常实践之中。这种“即体即用”

                                                  1 / 2



特别声明：
资源从网络获取，仅供个人学习交流，禁止商用，如有侵权请联系删除!PDF转换技术支持：WWW.NE7.NET

、“理一分殊”的思维模式，使得《近思录》的思想既具有哲学的高度，又具备指导现实人生的温度
，实现了形上世界与生活世界的贯通。

此外，该书的语言风格兼具经典性与简明性。其所选录的语录，大多言简意赅，意蕴深远，往往在简
短的对话或论述中包涵深刻的哲理。虽然讨论的是宇宙人生的大问题，但语言多贴近生活，善用比喻
，避免了纯粹的玄虚空谈。这种凝练而富有启发性的表达方式，既便于记诵传播，也为后世学者留下
了广阔的诠释空间，对元、明、清乃至近代的学术思想产生了持续而深远的影响，被后世尊为“性理
诸书之祖”。

最后，《近思录》还具有鲜明的学派立场的统摄性。编纂者朱熹作为理学的集大成者，其编纂过程本
身就贯穿着他对北宋四子思想的消化、整合与诠释。因此，《近思录》并非客观中立的资料汇编，而
是以朱熹的学术视角为标准，构建了一个以二程洛学为中心、融合濂学、关学的正统理学谱系。这一
特点使其成为程朱理学确立其道统与学统的标志性文献，对于理学正统地位的形成与传播起到了至关
重要的作用。
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