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《游客的凝视（第三版）》是英国社会学家约翰�厄里与乔纳斯�拉森合著的一部经典社会学与旅游
研究著作。自1990年初版问世以来，该书已成为理解现代旅游现象的核心理论文本。第三版在保留原
书核心框架的基础上，进行了全面修订与更新，融入了21世纪以来全球化、数字技术及旅游实践的新
变化，对“游客凝视”这一核心概念进行了更深层次的延伸与批判性探讨。

本书的核心论点是，旅游并非一种简单、自然或透明的活动，而是一种社会建构的实践，其核心是“
凝视”——一种特定的、有序的观看方式。厄里指出，游客的凝视与日常生活的凝视不同，它被导向
那些被标记为非凡、独特、美丽或真实的景点与体验。这种凝视并非自发产生，而是被旅游产业、媒
体、文化传统和社会期待所系统性地塑造和组织。通过明信片、旅游指南、广告、影视作品以及如今
的社交媒体，一套关于何处值得看、如何观看以及观看何为的视觉符码被预先设定，引导着游客的视
线与行为。

第三版显著拓展了分析的维度，特别关注了数字化与“后旅游”时代的凝视变迁。作者深入探讨了社
交媒体（如Instagram）、智能手机和数字摄影如何彻底改变了凝视的生产与分享方式。当代旅游越来
越与“分享凝视”和“表演式凝视”相关联，游客不仅消费预先设定的景观，更主动地通过拍照、打
卡、直播来创造和传播自己的旅游体验，构建个人在线身份。这使得旅游凝视变得更加流动、多元，
同时也可能更加商业化与自我指涉。

此外，本书批判性地检视了凝视背后的权力关系与不平等。游客的凝视常常隐含着西方中心主义、殖
民历史的残余以及社会阶层的差异。它探讨了“本地人”如何成为被凝视的对象，以及这种凝视如何
可能固化刻板印象与文化商品化。同时，新版也分析了可持续旅游、伦理旅游以及“反凝视”的实践
，即那些试图摆脱主流旅游模式、寻求更真实或更负责任体验的旅游形式，但作者也冷静地指出这些
实践本身也可能被商业体系收编。

全书涵盖了丰富的主题，包括旅游与全球化、遗产产业、城市再生、自然环境的消费、身体与感官体
验（超越单纯的视觉），以及旅游与现代性自我认同的关系。厄里和拉森将旅游置于更广阔的社会变
迁背景下，将其视为理解现代性、消费社会、空间生产以及文化认同的关键透镜。其论述兼具理论深
度与经验案例，文笔清晰而富有启发性。

总之，《游客的凝视（第三版）》不仅是一部关于旅游的著作，更是一部关于现代社会如何组织我们
的感知、欲望与休闲生活的深刻剖析。它为我们理解为何旅行、我们看什么以及我们如何通过观看建
构意义，提供了持久而富有活力的理论工具，是社会学、文化研究、地理学、旅游学及相关领域学者
与学生的必读之作。
《游客的凝视（第三版）》由英国社会学家约翰�厄里和乔纳斯�拉森合著，是旅游社会学领域的经
典之作，自1990年初版以来持续产生深远影响。本书的核心特点在于其开创性地将“凝视”这一概念
系统引入旅游研究，将旅游行为解读为一种与现代性紧密相连的社会与文化实践。厄里认为，旅游并
非简单的休闲活动，而是游客通过特定的、有组织的方式去“凝视”与日常生活环境迥异的人、地、
景、物的过程。这种凝视并非中性，它受到媒体、旅游指南、广告、文学作品等社会框架的预先塑造
，游客往往是在追寻和印证这些被预先构建和传播的符号与意象。因此，旅游体验在很大程度上是对
社会建构的期待的消费与实现。

本书的第三个版本在延续核心理论框架的基础上，进行了全面而深刻的更新与拓展，以回应全球化、
数字化时代旅游业的巨变。一个显著特点是其历史纵深与当代视野的结合。书中详细追溯了从欧洲“
大游学”到大众旅游兴起的历史脉络，分析了社会、经济、技术（如铁路、摄影术）如何共同塑造了
不同时代的游客凝视。同时，第三版大幅增补了关于“后旅游”、数字媒体和移动性等方面的内容。
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它探讨了在当今世界，传统的、单一的凝视如何被碎片化、多元化的体验所取代，例如反讽式的旅游
、对“本真性”的复杂追求，以及游客角色与居民角色的日益模糊。

另一个关键特点是其跨学科的研究视角。厄里和拉森娴熟地融合了社会学、文化研究、人类学、地理
学和视觉理论，使分析兼具理论深度与经验厚度。他们不仅关注游客的行为与动机，更将旅游业置于
更广阔的社会生产与消费体系中进行考察，分析了旅游如何影响目的地社会的文化、生态、经济与日
常生活，揭示了其背后的权力关系、不平等与商品化过程。这种批判性视角使本书超越了一般旅游手
册或管理教材，成为理解现代社会的关键文本。

第三版还特别强调了物质性与实践维度，弥补了早期版本可能过于侧重视觉与符号的批评。书中指出
，旅游不仅是“看”，更是具身的、多感官的实践，涉及行走、品尝、触摸、摄影、购物等一系列身
体行为和社会互动。旅游中的移动性本身——从乘坐交通工具到徒步穿越——也构成了体验的核心部
分。这种对物质实践和身体经验的关注，使“凝视”理论变得更加丰满和动态。

最后，本书的写作风格兼具学术严谨性与可读性。作者通过丰富的案例，从海滨度假胜地到文化遗产
城市，从自然奇观到都市夜生活，生动地阐释了抽象的理论概念。第三版新增的大量图片、图表和更
新后的参考文献，也为读者提供了更直观的理解和进一步研究的线索。总之，《游客的凝视（第三版
）》以其经典的理论基石、与时俱进的更新、批判性的社会分析以及广阔的学术视野，持续引领着我
们对旅游这一 ubiquitous 现代现象的本质、动力与社会影响的深刻思考。
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